
東員町公民館講座
受講者募集

平成30年度公民館講座 前期 ・ 通期分 の受講者を募集します。前期（６月～10月）、 

通期（６月～翌年３月）、 後期（11月～翌年３月）は、各講座10回の設定です。

受講を希望される方は、下記要項をご覧の上お申し込みください。

なお、後期分の受付けは「広報とういん８月号」でご案内し、９月から受付けします。

平成30年度

１．受 講 資 格	 東員町内に在住、在勤の成人の方

２．受　講　料	 １講座 5,000 円です。開講初日に集金します。（途中退会返金不可）

３．申 込 方 法	 郵便はがきによるお申し込みのみです。
	 ※電話でのお申し込みはご遠慮ください。

（4 月の受付けは前期・通期分のみです）

４．締 め 切 り	 ４月 25 日（水）　（一社）東員町文化協会事務局必着
応募者多数の場合は抽選とします。応募状況は４月 19 日（木）から
総合文化センター窓口、当協会事務局入口およびホームページに掲示します。

	
５．結 果 通 知	 お申し込み者全員に郵便はがきで 5 月中旬にお知らせします。

	 開講・不開講講座の最終結果は、5 月10 日（木）に上記場所に掲示します。

※	前期、通期、後期にかかわらず何

講座でもお申し込み出来ます。

※	各講座とも６人以上のお申し込み

がない場合は不開講となります。

※	講習会場は総合文化センター内で、

設定曜日、講習室は都合により変

更になる場合があります。

※	教材費、レクリエーション保険代

は受講者の実費負担です。

※	各講座とも用具等は相談に応じま

す。

はがき記入例その他

①	希望講座	 No　　　　　　　	
	 	 講座名　　　　　　	
	 	 No　　　　　　　	
	 	 講座名　　　　　　	
	 	 No　　　　　　　	
	 	 講座名　　　　　　	
	 	 No　　　　　　　	
	 	 講座名　　　　　　	

②	住　　所	 〒　　　　　	
	 	 　　　	
	 町内在勤の方は
	 お勤め先	 　	

	  （フリガナ）	 	

③	名　　前	 　	

④	電話番号	 　　　　　　　　　　	
	 （携帯番号可）
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期間 No. 講　座　名 講　師　名 内 容 / 教 材 費 設定曜日 時　間 定員
（名）

前　
　
　
　
　
　

期

1
「コード3つで
楽しむウクレレと歌」
～初めてのウクレレ～

野呂　昌子
童謡、唱歌、懐かしい歌をウクレレを
弾きながら歌いませんか？楽譜が読
めなくても大丈夫！
教材費2,500円、楽器貸出できます。

第2、4 （水) 10：30～
12：00 12 

2
オ カ リ ナ 演 奏
初 心 者 コ ー ス

伊 藤　 正
楽譜の読めない人も大丈夫。オカリ
ナの音出しから始めて、簡単な曲の演
奏ができるまでを目標にします。

第2、4 （火) 13：30～
15：30 8 

3 韓 国 語 講 座 寺田　順子
韓国の文化にふれあいながら、初心者
でも楽しく学習できるよう指導しま
す。

第2、4 （金) 10：00～
12：00 20 

4 歌 っ て 学 ぶ 英 語 下里　梨花
幅広いジャンルの音楽の歌詞をとお
して英語の表現を学び、実際に自分の
言葉として歌えることを目指します。
コピー代300円

第1、3 （木) 10：00～
11：30 12 

5
は じ め て の
簿 記 教 室

宮下　ふみ
日商簿記3級合格を目指します。簿
記を学んで家計も仕事もスキルアッ
プしませんか？
テキスト代3,100円

第1、3 （水) 10：00～
12：00 7 

6
自 分 で 作 ろ う
ホ ー ム ペ ー ジ

岡山　敏幸
ＨＴＭＬ言語を使い、文章、写真、リン
ク等を作り込み、自作のホームページ
を作ります。※持ち物：ノート型パソ
コン（Windows7以上）、資料代500円

第2、4 （水) 9：30～
11：30 10 

7
パ ソ コ ン 講 座
（office2013、2016）

石川　きみ
インターネット等を使い役立つ事を
お勉強します。
※持ち物：ノートパソコン（office2013、
2016のみ）、資料代1,000円

第2、4 （火) 14：00～
15：30 8 

8 着 付 け 白子 久美子
浴衣の着方と可愛い半巾帯の結び方。
着崩れしずらいポイントを教えます。
結ばない名古屋帯です。

第2、4 （土) 9：30～
11：30 7 

9 洋 裁 教 室 伊藤 真実子
1枚でも重ね着でもOK！シーズンレ
スで着られる万能チュニックを作っ
てみませんか。

第2、4 （木) 9：30～
12：00 8 

10 気 功 健 康 法 鷲見 三重子
三千年の昔から伝わる気功健康法で、
心と体を整えて健康寿命を延ばしま
す。音楽と共に楽しくマスターでき
ます。

第2、4 （火) 10：00～
12：00 10 

11 フ ラ ダ ン ス 田口　麻美
フラはハワイの伝統的な踊りで、ゆっ
たりとした働きも多く幅広い年齢の
方に楽しんでいただけます。

第2、4 （土) 9：30～
10：30 10 

12
ストレッチ＆

簡単ダンス
「ジャズヒップホップダンス」

橋本　ゆい
運動不足を解消したい方や、流行りの
ダンスにチャレンジしてみたい方、ご
一緒に音楽に合わせて体を動かして
みませんか。

毎週 （木) 14：15～
15：15 15 

通　
　
　
　

期

13 大 人 か ら 始 め る
ヒ ッ プ ホ ッ プ 中西　水季

洋楽邦楽、K-POPでおなじみの曲に
合わせてストレッチや簡単なステッ
プで楽しみながらいい汗、かきましょ
う！

第1 （月) 10：00～
11：00 12 

14
楽しいリコーダー
～リコーダーを通して、

音楽を楽しみましょう～
大西　宗和

小・中学校で手にした方も多いことで
しょう。ソプラノ、アルトを中心に、
リコーダーを学んで楽しみましょう。

第1 （金) 13：30～
15：30 20 

15 ボ ヌ シ ャ ン ス
フ ラ ワ ー 教 室 大角　志穂

初心者から始めるフラワーアレンジ
メント教室。季節にあわせた内容で
す。
材料費2,000円/回

第2 （火) 10：30～
12：00 10 

＊＊＊ 講座ご紹介 　　　　 NEW  は新講座・新講師です　＊＊＊
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期間 No. 講　座　名 講　師　名 内 容 / 教 材 費 設定曜日 時　間 定員
（名）

通　
　
　
　
　
　

期

16
初めての

グ ラ ス ア ー ト
佐橋　早苗

ステンドグラスさながらの美しさを、
リード線とフィルムで手軽に窓や小
物等、幅広く楽しめます。
年間材料費9,000円

第4 （火) 13：30～
15：30 10 

17
手 作 り パ ン と
お 菓 子 講 座

桑 原　 梓
国内産小麦粉を使用し手ごねで生地
作り。初めての方も解り易く指導し、
発酵の合間に季節の和洋菓子を作り
ます。材料費9,000円

第4 （月) 9：30～
12：00 16 

18
楽 し い ス マ ホ
～Googleの無料サービスを活
用する・今さら聞けないスマホ
の悩みを解決しましょう。

大西　宗和
iPhoneとAndroid、いずれのスマホも楽し
いものです。楽しく安全に使うための基礎
知識を身につけましょう。※持ち物：スマー
トフォン（Android・iPhoneは問いません）

第2 （木) 13：30～
15：30 15 

19 楽 し く 茶 の 湯 柴山 祐貴子 正座のグループ、椅子のグループと分
けて楽しくレッスンいたします。 第1 （土) 9：30～

11：30 10 

20 ペ ン 画 入 門 岡田 佐江子
手軽に使えるイラストペンを使って身
近にある花、果物、風景等を描いてみま
せんか。描き方の初歩から指導します。
耐水性ですので水彩で着色もできます。

第1 （金) 9：30～
11：30 20 

21 絵 手 紙 伊藤　照子
ヘタでいい。ヘタがいいのキャッチ
フレーズで気軽に絵手紙を楽しんで
いただく手助けができたらと思いま
す。材料費は約１万円程度

第1 （木) 10：00～
12：00 10

22 書 道 初 級 講 座 岩崎　清楓 書道入門基本帖を用いて筆の持ち方
から運筆まで基本を練習します。 第4 （水) 10：00～

12：00 15 

23 書 道 小池　玲翠
書道に親しむ。基本の筆使いから始
め、古典の作品を練習し、自分の書作
品を作るところまで、指導します。ペ
ン字も合わせて指導します。

第3 （水) 10：00～
12：00 20 

24
美 し い 指 先 に!!
基礎からのジェルネイル

後藤　佳苗
ネイルケアなどの基礎技術から簡単
なジェルアートまで学んでいただけ
ます。更にステップアップも可能で
す。

第1 （土) 13：30～
15：30 10 

25
桑 名 の 千 羽 鶴

1枚の和紙から数羽の
連なった鶴を折る

山中　喜子
50種類ある桑名の千羽鶴の25作品
を製図し折り上げます。
テ キ ス ト 税 込1,890円、和 紙1枚
1,400円～、ご案内もできます。

第1 （水) 10：00～
12：00 10 

26 （男性向け） 料 　理 永井　良美
健康を考慮し、旬の食材でバランスの
とれた食事をグループで作り、一食分
を試食します。
材料費1回800円程度

第3 （土) 9：30～
12：30 12 

27 飾 り 巻 き 寿 司 水野　眞美
カットするとかわいい絵柄が出る飾
り巻き寿司をつくります。
材料代1,500円/回

第2 （月) 10：00～
12：00 15 

28
手作りパスタ教室

（ランチ風）
野田　知子

手打ちパスタと様々なソース作り。
ランチ風にスープ、サラダ、デザート
まで作ります。（手打ちそば、うどん
も） 9,000円/２回（1,800円/回）

第1 （金) 10：00～
12：30 16 

29
美味しいかわいい
和菓子の練り切り・

あんフラワー
岡本 真己子

口金でお花の形にあんを絞るあんフ
ラワーや季節の練り切り、練り切り入
りフラワーケーキを作る。
材料費1,200円/回

第2 （金) 10：00～
12：00 10 

NEW

NEW

NEW

年
３
回
、通
年

30 天 体 観 望 会
伊藤　朝生
貝塚　　 登

室内で星の学習をし、天気のよいときは、肉
眼や望遠鏡などで星座や天体の観望をしま
す。雨天決行。広報とういんにて都度募集
します。(就学児童参加歓迎、受講料無料)

 8/10  (金)
 8/18  (土)
10/13 (土)

19：00～
21：00 30 

◆随時募集講座 …… 受講代　１回 500円



一般社団法人　東員町文化協会事務局
営業時間：９時～ 17 時　　休業日：日曜日、月曜日、祝日

電話 0594 -76 -7711　FAX 0594 -76 -2888
E-mail info@toin-ca.org　http：//www.toin-ca.org

期間 No. 講　座　名 講　師　名 内 容 / 教 材 費 設定曜日 時　間 定員
（名）

後　
　
　
　
　
　

期

31 革 工 芸 小久保 眞弓
カービングと手ヌイでサイフを作りま
しょう。材料費は型によっていろいろ
ですが、革代、金具、染料、糸などで6,000
円～8,000円位、工具代6,480円～

第1、3 （木) 10：00～
12：00 10 

32 大人のクラシック
ギ タ ー 教 室 近藤　ナオ

ギターを持つことが初めての方、自己
流でいままで弾いてきた方、ギター演
奏に必要な基礎的な事柄を指導しま
す。本体1,500円＋税

第2、4 （水) 14：00～
16：00 15 

33
座 っ て 踊 る

「座・フラダンス」
橋本 やす子

膝や腰などに悩みのあるある方でも
音楽に合わせて踊れます。手を動か
すだけでも全身に効果が！
音源ＣＤ代500円他

第2、4 （木) 13：30～
15：00 12 

34 点 字 っ て な に？ 中村 なるみ
点訳ボランティアとして活動する基
礎を学ぶと共に、視覚障がい者も住み
良い街になるように考えます。資料
代500円程度 点字器はお貸しします。

第1、3 （金) 13：30～
15：30 10 

35 健 康 吹 き 矢 森田　正男
吹き矢式腹式呼吸法で、肺・内臓諸器官の機能・
集中力UPが手軽で楽しめ健康効果大。運動し
たくても出来ない方(腰痛・ひざ痛)もOK 
道具一式レンタル有200円/回 消耗品代800円

第1、3 （水) 13：30～
15：30 9 

36 陶 芸 教 室
清水　酔月
池田　文夫

子供の頃に泥んこ遊びに夢中になって時を
忘れ丸くだんご作りの創作活動です。この
様に初めての人でも焼き物作りが出来ます。
材料費粘土代120円/㎏、釉薬代500円

第2、4 （月) 10：00～
12：00 10 

37 手編みレース編み 川松 由喜子
基礎を学び小物等希望に応じた作品
を編む事ができる編み物の楽しさや
手作りの良さを感じて下さい。
材料費1,500円程度

第2、4 （月) 9：30～
11：45 8 

38
家 計 を 見 直 す!!

FP入門
宮下　ふみ

知ってるだけでトクをする？！お金
に関する知識を身に付けて家計に役
立てましょう。投資・保険・税金etc

第1、3 （土) 10：00～
11：30 10 

39
暮 ら し に 役 立 つ
お 片 づ け

南部　浩江
片づけが苦手と思っている方も大丈
夫。片づけの基本を学んで、自分の暮
らしを楽しく整えてみませんか。
資料代1,000円

第1、3 （土) 10：00～
11：30 10

40 い け ば な 小 原 流 太田　礼子
お家の中でも自然を身近に感じられ
る生花。四季折々の花と触れ合い季
節の移りゆく様を一緒に楽しんでみ
ませんか？花代864円/回

第2、4 （土) 10：00～
12：00 10 

41
アロマ・ハーブ・

クレイのホームケア
吉田 久美子

ハーブ・アロマ・クレイ自然の恵みを
使ってホームケア＆大人の楽しい時
間をご一緒に。簡単薬膳茶も。
800円～2,000円/講座

第2、4 （土) 10：00～
12：00 10 

42
世 界 中 で 使 わ れ て い る
ネット学習支援無料アプリ

「クイズレット」を始めよう
大 島　 潔

学んでいることを練習し習得するのに
一番近道となります。世界中のことば・
歴史・文化等を学習できます。※持ち物：
ノート型パソコンまたはタブレット

第2、4 （土) 19：00～
21：00 8 

43 た の し い
着 付 け 講 座 西尾　洋子

お持ちの着物をステキに着てみませ
んか？
初めての方も経験者の方も大歓迎で
す。着物美人になりましょう！

第2、4 （日) 10：00～
12：00 15 

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

問い合わせ先


