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講座名・講師名・（定員数）No 1回目 2回目 3回目 4回目 内容・持ち物・材料費5回目

1
水・木曜日　19：00～21：00

1/311/1712/611/3011/8

鷲見 三重子（10）
気功健康法

2
木曜日　9：30～12：00

2/81/251/1112/1411/9

伊藤 真実子（8）
洋裁教室

3
土曜日　10：00～12：00

3/32/31/612/911/11

まつい あけみ（10）

ボタニカル・アート（植物画）
※小学生～親子参加可能

4
日曜日　10：00～12：00

3/252/181/2812/2411/19

小池 利隆（12）

写真講座
（プロの裏技）

5
月曜日　10：00～12：00

3/192/191/1512/1811/20

池田 文夫（6）

基礎から楽しく学ぶ
陶芸教室

6
月・金曜日　10：00～12：00

3/92/91/1212/811/27

山本 五十子（6）
楽しいおし花レッスン

7
火曜日　10：00～11：30

1/231/912/2612/1211/28

田口 麻美（12）
フラダンス

8
水曜日　10：00～11：30

1/311/1712/2012/611/29

吉田 久美子（10）
クレイセラピー＆アロマ

9
木曜日　10：00～12：00

2/81/251/1112/1411/30

西尾 洋子（10）
たのしい着付け講座

10
土曜日　13：30～15：00

3/312/172/101/2012/16

菅野 理（10）
初歩のアルトリコーダー

●受講料 …… 5,000円　開講初日に徴収いたします　※途中退会の場合返金不可
●受付期間 … 平成29年10月10日（火）～11月4日（土）
　　　　　　  ※10月31日（火）、日、月、祝日以外の9：00～17：00　※定員になり次第受付終了
●会場・その他 … 東員町総合文化センター内
　　　　　　　　  ※各講座とも6名以上で開講　※結果は全員に通知いたします
●お申込み・お問い合わせ … 東員町文化協会　☎0594-76-7711　FAX0594-76-2888
　　　　　　　　　　　　　  E-mail info@toin-ca.org

町内外を
問わず参加して
頂けます

11月から始まる5回だけの講座です♪

心と体を整える、健康と長寿の運動法です。調心・調身・
調息を学び健康寿命を延ばしましょう！！
◆持ち物…お茶、動きやすい服装

今着たい服、作りたい小物を作ってみませんか。生地は
好みの物を持参して下さい。
◆持ち物…裁縫道具、ミシン持参歓迎

野菜の花、雑草の花、身近な植物の美しさに目をとめま
しょう。小学生から大人まで。観察～作画を丁寧に指導
します。
◆材料費…2,000円程度

写真作品を創作する為の手法を具体的に解説と指導を行
います。写真は光と影で描くデザイン画です。
◆材料費…500円/回　持ち物…カメラ、過去の作品（サ
イズは自由）、お持ちであればフィルター

陶芸を楽しむには、まず基本を理解して、土と仲良くな
る。
◆材料費…粘土代1kg120円/回、釉薬代1,250円、道
具代1,000円程度

おし花を使って日本の行事の物を作り部屋に飾り楽しみ
ます。
◆材料費…額により3,000～5,000円/回

フラはハワイの伝統的な踊りで、ゆったりとした動きも
多く幅広い年齢の方に楽しんでいただけます。裸足で踊
ります。　◆持ち物…動きやすい服装（お持ちの方はパ
ウスカート）、タオル、飲物、筆記用具　※女性のみ

クレイ（泥）とアロマ（香り）を使い心と体のデトックス・お肌もツヤ
ピカ！体感・ホームケアにおすすめ。　◆材料費8,000円/5回　持
ち物…筆記用具、ハンドタオル、洗面器（フットバスのため）、足ふ
きタオル、マグカップ　※妊婦・ペースメーカーの方は受講不可能

お持ちの着物をステキに着てみませんか？初めての方も経
験者も大歓迎です。着物美人になりましょう！　◆持ち物
…足袋、着物、長じゅばん、下着、腰ひも4本、だてじめ2本、
前板、タオル2本、名古屋帯、枕、帯あげ、帯じめ

曲例に従い指使い、息使いを練習し、簡単な曲が吹ける
ようにします。リコーダーは手軽ですが奥深い楽器です。
◆材料費… 100円程度/回　持ち物…アルトリコーダー
（バロック式）、筆記用具
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